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CZESC,

Zobacz, juz mamy jesien. Wakacje sie skonczyty, nadszedt czas pracy, nauki i
chtodniejszych dni.

Koronawirus dalej zostat z nami. Musimy nosi¢ maseczki, trzymac dystans i myc rece.
Dlatego w tym numerze znajdziesz na ten temat rdine informacje. Bo Twoje
bezpieczenstwo i bezpieczenistwo oséb wokét Ciebie jest bardzo wazne.

Poznaj Karoline i jej historie. DJ Michat przygotowat materiat dla Ciebie o muzyce, a
Kolorowa Agata o ubraniach, ktére mozna kupi¢ w sklepach z uzywanag odziezg tzw.
lumpeksach. Nasza Hania przygotowata w kuchni co$ pysznego — Tiramisu. A na dtugie
jesienne wieczory przygotowalismy dla Ciebie rézne zadania, jak krzyzéwka, kolorowanka,
pytania.

Przeczytaj wywiad z Michatem Milka, ktéry byt bohaterem pierwszej edycji bardzo
ciekawego programu Down The Road. Jezeli nie obejrzates$ ani jednego odcinka, to gorgco
zachecam do nadrobienia zalegtosci.

Pochwal sie nad czym aktualnie pracujesz. Wyslij do nas na adres Redakcji cos na
swadj temat. Czekamy z niecierpliwoscia.

Kolorowej i radosnej jesieni.

Redaktor Naczelna

Olga Komorowska

Jesli podoba Ci sie nasz kwartalnik, mozesz nas wesprzeé
Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ
ALIOR BANK PLO6 2490 0005 0000 4600 6123 8067
z dopiskiem Darowizna-Kwartalnik

O

UNIWERSYTET GDANSKI Numer 3/2020 (9) zostat wydany przy wsparciu Uniwersytetu Gdariskiego.



WSPOMNIENIE LATA

Lena namalowata obrazek podczas swoich wakacji. Przyjrzyj sie i odpowiedz na pytania:

W jakim nastroju byta Lena, gdy malowata?

Gdzie Lena spedzita wakacje?

lle kwiatdw rosnie na face?

Gdy krowa Mucka przejdzie na drugg strone rzeki, co tam znajdzie?

Dlaczego krowa Mucka jest sama na tgce?

W lecie krowy pasg sie na tgce. A gdzie przebywajg zimg?

Autorka obrazka: Lena Najman, lat 12, SP20 Gdynia




KOLOROWA JESIEN Z KRZYZOWKA
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ROZWIAZANIE: DOWIESZ SIE, CO MUSISZ ROBIC W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA.
MUSISZ ...

14 15 16 17 18 19 20 21

PYTANIA:

1. Uzyskasz jg ze smazonych owocéw, np. Sliwek. Jest bardzo stodka. Mozna nig
posmarowacd nalesniki.

2. Wyparty wrotki, inaczej jednosladowe wrotki lub buty z kdétkami do jezdzenia
(podpowiedz na zdjeciu nad pytaniami).

3. Ma scene, widownie i kurtyne. Pracujg tam aktorki i aktorzy. Zaprasza na spektakle.
4. Sygnat grany na tragbce, np. co godzine z wiezy Mariackiej w Krakowie.

5. Zabawka, czesSciej dziewczynek. Sznurek z rgczkami. Uzywajg jej bokserzy.

6. Kostka do mycia. Pieni sie w rekach. tadnie pachnie.

7. Zamykana szafa w ktérej jest zimno. Po sniadaniu chowasz tam masto, ser i szynke. Jest
W niej Swiatto.

8. Wetniane, skérkowe lub z materiatu na rekach. Mogg by¢ tez z koronki. Noszg je na
rekach np. chirurdzy.

9. Robi sie¢ i towi w nig owady, ktdrymi sie zywi. Tarantula lub krzyzak.

10. Wozi pasazeréw. Duzy pojazd, ktory caty dzien jezdzi po tej samej trasie. Zatrzymuje sie
na przystankach. W Wielkiej Brytanii s3 czerwone ,,pietrusy”.

11. Przysmak psa. Nie jedna w szkielecie. Moze by¢ niezgody, czyli powdd do sporéw.
topatka, mostek, miednica, zebro, piszczel sg przyktadem tego czegos.

12. Jesienny kwiat nazywany ztocieniem. Sg chetnie kupowane jako kwiaty na groby
bliskich na Dzie Wszystkich Swietych 1 listopada.



13. Film w odcinkach, np. Klan, Na Wspélnej, Rodzina zastepcza, Ranczo itd.

14. Myslace, elektroniczne urzadzenie. Ma np. ekran, klawiature i myszke. Przydaje sie do
gier.
15. Miat ja Aladyn. Zrédto $wiatta. Moze mie¢ abazur. Praprababcia miata naftowa. Jest

tez btyskowa w aparacie fotograficznym.

16. Leci korytarzem. Mowi sie stalowy ,,ptak”. Ze stewardessami na poktadzie. Niejeden na
lotnisku.

17. Czarne ptaszysko. W bajce lis ukradt mu ser. Biaty to unikat. Krewny wrony. Mowi sie
nawet, ze jest zwiastunem nieszczescia.

18. Wetniana na gtowie. Jest nig dzokejka, bejsboldwka, pilotka, szlafmyca. W bajce byta ...
niewidka.

19. Jeden z kontynentéw, nazywany Starym Kontynentem. Kontynent z Polskg posrodku.
Nazywa sie tez tak jeden z ksiezycow planety Jowisz. Byta ona matkg poteznego krdla Krety
Minosa.

20. Moze by¢ spozywczy lub obuwniczy. S w nim paétki, lada i kasy.

21. Nie raz mowimy tak na fikotek, przewrdt, salto. Matotek pisarza Kornela
Makuszynskiego. Jedna z atrakcji ratusza w Poznaniu.

Autorka krzyzéwki: Lena Najman, lat 12, SP20 Gdynia

HEJ!
ALE JA NIE WIEM, KTO TO JEST ALADYN!




O TWOIM BEZIECZENSTWIE

WITAICIE PO WAKACJACH!

W ostatnim numerze omawialiémy bezpieczenstwo nad wodg, a dzis chce wam powiedzieé
o czyms$ mato przyjemnym — o oparzeniach.

O JEJ!

NIGDY SIE NIE OPARZYLEM! ATY?

T

Oparzenie to uszkodzenie skory pod wptywem wysokiej temperatury.
Poparzy¢ mozemy sie:

- wylewajac na siebie gorgcg wode

- dotykajac gorgcych naczyn (np. garnek, czajnik)

- zblizajgc sie do otwartego ognia (np. ognisko, ptomien swiecy, zapalony gaz).

Poparzy¢ nas mogg takze:

- promienie stoneczne

CZY WIESZ CO TO JEST?
- prad elektryczny

- srodki chemiczne o zrgcym dziataniu.



Oparzenie moze byc¢ bardzo grozne w skutkach i zawsze towarzyszy mu bdél, silne
zaczerwienienie lub pecherze na skorze, ktore zamieniajg sie w dtugo gojace sie rany.

Co zrobi¢ aby unikng¢ oparzen?
- Jesli jestes na stoncu - koniecznie posmaruj sie kremem z wysokim filtrem UV

- jesli w poblizu jest otwarty ogien - trzymaj sie w bezpiecznej odlegtosci od
niego

- jesli chcesz przestawi¢ gorgcy garnek - zatdz kuchenne rekawice

- jesli niesiesz kubek z gorgcym napojem - poruszaj sie bardzo ostroznie i
powoli.

Przy powaznych oparzeniach trzeba udac sie na pogotowie, aby obejrzat je lekarz. Przy
lekkich oparzeniach mozna leczy¢ sie domowymi sposobami, smarowaé poparzone miejsca
zelem z aloesu, mascig nagietkowg lub miodem.

Autorka teku : Regina Siudyta




W ostatnim numerze Kwartalnika jednym z zadan byto poréwnanie dwdch obrazkow i
znalezienie rdznic. Przyjrzyj sie temu zdjeciu i powiedz, co przedstawia. Gdzie moze by¢

takie miejsce? Jakie podobienstwa znajdziesz pomiedzy tym zdjeciem a obrazkami z

poprzedniego numeru?

—< .




KORONAWIRUS

Czes¢! Z tej strony dziewczyny z PORTY! W tym numerze materiat od nas bedzie

dotyczyt zdrowia i tego, jak mozna o nie dbad.

Dlaczego ten wirus nazywa
sie koronawirus?

Ma KORONE?

| dlaczego ja go nie widze?

\\\\\\\

Jak styszymy wirus, to kojarzy on nam sie z chorobg, prawda? Choroby s3 wywotywane

przez wirusy lub bakterie. Wtedy mowimy, ze mamy infekcje wirusowg lub infekcje

bakteryjng. To wazne, zeby wiedzie¢ co spowodowato chorobe — wtedy mozna podjac

wtasciwe i skuteczne leczenie.

Choroby wywotywane przez wirusy, ktére mozecie znaé to np. grypa, Swinka, rézyczka.

Zwykle organizm musi , przechorowac” chorobe. Wirus poza gospodarzem (czyli osobg,

ktora choruje) moze przezy¢ tylko pewien czas. Rozmnaza sie, zaraza, poprzez

przenoszenie sie na nowych gospodarzy, czyli nowe osoby.

1. Po co nam uktad odpornosciowy? - chroni nas przed infekcja.
2. Gdzie sg wirusy? —wszedzie wokot nas.

(Autorka: Aleksandra Szymborska (KNSPS PORTA na UG)



ZASADY BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM

Nos maseczke, gdy jedziesz tramwajem, autobusem lub pociggiem, gdy jeste$ w sklepie
albo w urzedzie albo chodzisz po korytarzu szkoty. Maseczka musi zakrywac nos i usta.
Zamiast maseczki mozesz nosic przytbice.

Kiedy jeste$ w sklepie zachowaj dystans od innych ludzi, czyli stan w
pewnej odlegtosci od drugiej osoby.

Dezynfekuj rece. Myj czesto rece.

Na twoich rekach mogg by¢ wirusy. Nie dotykaj twarzy rekami (oczu ani
ust). Przy wejsciu do niektérych instytucji moga Ci mierzy¢ temperature.

Jak poprawnie my¢ rece?

Pamietaj, zeby czesto my¢ rece. Wirusy i bakterie mogg by¢ na dtoniach. Kiedy umyjesz
rece wirusy znikng. Oto jak my¢ rece:

o

Najpierw odkrec kurek z ciepla woda.
Optucz rece.

/ Potoz dlon jedng na drugg tak jak na
Wez mydto do r¢ki. Namydl rece. Diugo - ¢ St sl 1
pocieraj r¢ce o siebie, az do momentu w obrazku. OI'uSZii_] : OnFm W przo' 1w iyl
ktérym pojawi si¢ piana. Brawo! Pozbyles si¢ wirusow, ktore byly
pomigdzy twoimi palcami!

Teraz oplucz swoje rgce woda.
Mokre dtonie wytrzyj recznikiem.
To koniec! Brawo! Twoje dtonie

.Yedna relfe g g plastk?. 'Wlo'z g Przyl6z opuszki palcow do wewngtrznej SE} CZ}’ Ste- Nle ma na nlCh
srodka pigstki kciuka z drugiej reki. 3 = o 5
P saipisstkadoBisodi i de T ki czesci dioni. Tak jak jest na obrazku. . 4 . .

oruszaj pigstkg do przodu 1 do tyh. Nastepnie tak przylozonymi palcami rysuj WIrasow ani baktel'll.

Brawo! Twoj keiuk jest czysty! kota na swojej dtoni. Brawo! Twoje

paznokcie sa czyste!

(Autorka: Julia Smietanka (KNSPS PORTA na UG)
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ZADANIE

Ktore z ponizszych zdjeé przedstawia nastepujgca sytuacje.

ZACHOWAJ DYSTANS  DEZYNFEKUJRECE  MYJRECE WYSUSZ MOKRE RECE

Jaka sytuacje przedstawia to zdjecie?

Autorzy zdjeé: Uczniowie i ich wychowawca, klasa 1IG ZSS nr 2 w Gdansku
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Chyba mam te korong, czy
koronawirusa.

Czy od czytania na ten temat
mozna sie zarazic?

Joanna Orlikowska uwielbia uktadac puzzle. Zobacz, z ilu elementéw
sktadajg sie jej puzzle. Gdy utozy, przykleja je do kartonu i wiesza na
Scianie. Ukfadanie puzzli wymaga duzej cierpliwosci.
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MOJA HISTORIA

Nazywam sie Karolina Jaroszewicz.

Mam 18 lat. Urodzitam sie z bardzo nietypowg
chorobga. Miatam bardzo duzo operacji, w tym 11
na kregostup, w ktérym mam umieszczone

implanty.

Do 13 roku zycia spedzatam czas w szpitalach i
osrodkach rehabilitacyjnych. Jestem ograniczona
ruchowo, ale i tak uwielbiam tanczy¢,
podrézowac, ruszaé sie jak kazdy cztowiek. Nie

moge niestety robi¢ niektérych prostych rzeczy.

Uczytam sie wszystkiego ,raczkowania chodzenia, mowienia i sie udato bo lekarze nie dawali

wielkiej nadziei ze bede to wszystko robic.

Spiewac chyba zaczetam zanim méwitam, kocham kazdy rodzaj muzyki, stucham jej bardzo

duzo. Mam swoje ulubione style muzyczne lata 80 polska i zagraniczna muzyka. Z moim

przyjacielem Michatem czesto chodzimy na

koncerty. Bardzo to lubimy.

Ucze sie Spiewu i gry na fortepianie w ECEKONIE.

Bardzo lubie te zajecia. Mam niesamowitg pamiec.

Szybko sie ucze wierszy i tekstéow piosenek.
Wystepuje na réznych konkursach i zdobytam juz
kilka nagrod.

Jazda autem to jest kolejna rzecz ktdrg uwielbiam.

Wsiadam z rodzing i jedziemy na wycieczki w rézne

14



fajne miejsca.

Bardzo kocham moje siostre. Sylwia jest 10 lat starsza ,ale to nam nie przeszkadza. Kochamy
sie bardzo. Staramy sie spedzaé¢ razem kazdg wolng chwile. Moje ulubione dania to

makaron i rosot.

Teraz zaczynam nowy etap w swoim zyciu. Jest to nowa szkota. Mam nadzieje ze poznam

tam nowych przyjaciot. Pozdrawiam wszystkich czytelnikdw.

Karolina
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POKOLORUJ




Fundacja Wspierania Rozwoju Ja tez

Zapoznaj sie z wyjatkowym edukacyjnym projektem, ktdry wdrazamy przy wspoétudziale
Uniwersytetu Gdanskiego i szkét. Na stronie 28 tego numeru Kwartalnika znajdziesz wiecej

informacji.

Zapraszamy na IV Pomorskg Konferencje na

IV POMORSKA KONFERENCJA

temat edukacji, medycyny, pracy i dorostosci
0sob z zespotem Downa. Konferencja
odbedzie sie w dniach 21-22 listopada 2020

roku.

Wiecej informacji na stronie:

https://www.jatez.org/rejestracja.
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https://www.jatez.org/rejestracja

HANIA W KUCHNI

1 paczka biszkoptow

1 Smietana 36%

1 Mascarpone

Kakao

Cukier puder

1 tyzka kawy rozpuszczalnej

1. Rozpus¢ kawe w 1,5 szklanki wody

2. Zamaczaj biszkopty i uktadaj w naczyniu

18



2. Ubij smietane z 2 tyzkami cukru pudru i dodaj mascarpone
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AGA KOLOROWA -
KOLORY | STROJE

Sklep z uzywang odziezg to inaczej lumpeks

albo sklep second hand.

Uwielbiam tam chodzi¢ na zakupy, bo maja
bardzo ciekawe ubrania. Sami zobaczcie. W
takim sklepie znajdziesz pojedyncze sztuki
ubran. Dlatego czasami diugo trwa, zanim
znajdziesz co$ fajnego dla siebie. Ale waine
jest, ze te ubrania czesto sg bardzo dobrej jakosci, s3 duzo tansze niz w innych sklepach.

Zobaczcie, co znalaztam w takim sklepie.

20



Ale ja nie rozumiem. Dlaczego raz na
zdjeciu Agata jest w maseczce, a raz
bez?

Czy to jest element tzw. stylizacji?

Zobaczcie, jak piekng prace zrobili w Stowarzyszeniu Jestesmy Razem” w Gérowie
Itawieckim.

Jak myslisz, co ta praca przedstawia?
Jakie emocje, uczucia chcieli pokaza¢ autorzy tej pracy?

21



MICHAE MILKA
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AGATA Komorowska: Czes¢ Michat.

MICHAL Milka: Czes¢ Agata.

AGATA: Czy warto bra¢ udziat w Down The Road?

MICHAL: O! Warto! Poznasz nowych ludzi. Na poczatku jest niepokdj, jak to bedzie. Zanim
sie poznalismy lepiej, to byty problemy. Potem zapatalisSmy do siebie sympatia. A dzieki
temu programowi mozemy zmieniaé $wiat. Na lepszy. Gramy siebie. Zeby pokaza¢ siebie,
to jest wartoSciowe. Teraz jest inne podejscie ludzi do nas.

AGATA: Ktéra przygoda byta najfajniejsza?

MICHAL: Przygoda, ktdrg najbardziej zapamietatem, to byty rajdy. Gdy sie dowiedziatem,
jak to byta szybkos¢, to zwatpitem. Ale datem rade. Ale do konca zycia nie zapomne
momentu, gdy poznatem catg grupe. | sie przyjaznimy. | Przemek Kossakowski jest mega
cztowiekiem. Lubie sie z nim spotykac.

AGATA: Kim jestes w teatrze? Kogo grasz? Jakie lubisz role?

MICHAL: Role teatralne? Piotrusia Pana. Gratem w sztuce ,Jak by¢ starszym Panem” i
,Opowies¢ o Wielkim Wstydzie”. Teraz dofgczyta do nas mtodziez do teatru.

OLGA Komorowska: Ty jeste$ teraz bardzo zapracowanym cztowiekiem. Praca w Urzedzie.

Grasz w teatrze. Wywiady. Ty ogarniasz to wszystko?
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MICHAL: Oj, ja to uwielbiam. Stawa stawg, a zycie toczy sie dalej. Lubie jak ludzie sie
zmieniaja.

AGATA: Co robisz w pracy?

MICHAL: Uwielbiam mojg prace. Podpisuje koperty, uktadam dokumenty. Stempluje.
Rozne rzeczy.

AGATA: Co lubisz ubierac¢? Nosic¢?

MICHAL: Lubie ubierac sie elegancko. Lubie by¢ na topie.

AGATA: Czy lubisz nosi¢ kapelusze?

MICHAL: O! Ja mam wiele kapeluszy. Roznego rodzaju. Mam biaty, mam czarny, czerwony
i ztoty. Rdzne rodzaje. | dwa kowbojskie.

AGATA: Jak sie czutes w Senacie Rzeczypospolitej Polskiej?

MICHAL: Zostatem ambasadorem o0séb z zespotem Downa. | bede zmieniat Swiat. Ale nie
sam. Z Agatg, z innymi. Trzeba wspdlnie robic.

Olga Komorowska: A czemu trzeba wspdlnie robic?

MICHAL: Bo jesteSmy rodzing.
AGATA: Dziekuje Michat.

Michat Milka dzieki wsparciu Fundacji Ja Tez otrzymat prace w Urzedzie Miasta

Gdansk. Dzieki zaangazowaniu Fundacji wziat udziat w programie Down The Road.

Michat gra w Teatrze Razem, ktory dziata przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Marzeniem Michata jest, zeby zmienié ludzi, zeby wzig¢ ich za reke i pokaza¢, ze

osoby z zespotem Downa sg OK.
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DJ MICHALE
Czesc.

W tym roku bytem tylko na jednym koncercie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Byto

duzo fajnych zespotdéw. Na koncercie bytem z Karoling, tucjg i Patrykiem.

i O,

8 & s

Potem juz nie bytem na zadnym koncercie, bo jest koronawirus. Chciatbym is¢ na koncert z
kolezankami i kolegami, zeby postuchaé muzyki i potanczyc. Jak sie skoriczy koronawirus to

pojde na koncert.

Teraz oglagdam koncerty w internecie. Bardzo mi sie podoba Orkiestra Adam Sztaba i

piosenka "Co mi panie dasz".

Ogladatem tez fajny koncert Urszuli w internecie.

Stucham tez muzyki z telefonu przez gtosnik i tez jest fajnie, bo moge wybraé ulubione

piosenki.

24



HANIA NA PODLASIU *»
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CZY LUBISZ JESIEN?

Nie, bo jest mniej stoica i nie
moge sie wygrzewac na balkonie.

<2
Nie, bo jest chtodno i mokro, aja . i
nie lubie wody i zimna. .

Tak, bo pada czesto deszcz,
a ja lubie obserwowac
krople deszczu na szybie

A Ty lubiSZ JESIEAT DIACZEEO? ....eoeeieieietietiette ettt st e se st sa s e e ne e s
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DOPASUJ WYRAZY DO ZDJEC

WOLNO WSYOKO  KOPYTO MIESO ZIARNO CZUtKI DZIOB
PRRR! SKRZYDtO SLUZ MUSZLA SIODtO CWIR tAPA OBROZA

PIORA SIERSC GRZYWA HAU PASTWISKO BUDA KARMNIK

MISKA GNIAZDO
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DOKAD ZMIERZAMY

ROK 2020/2021 BEDZIE Rokiem WIELKICH ZMIAN

Podjelismy wszelkie dziatania, ktére majg nam pomaéc
odzyskaé¢ prawo do dobrej edukacji i efektywnosci w
dziataniach dydaktycznych i zmierzajgcych ku samodzielnosci.

W ramach eksperymentu dydaktycznego rozpoczelismy wspoétprace z 3 placdwkami
szkolnymi i Uniwersytetem Gdanskim. Bedziemy wdraza¢ wyniki 30 letnich badan i
doswiadczen prowadzonych przez Down Syndrom Education do polskiej rzeczywistosci
naszych dzieci.

Edukacja otwarta, oparta na budowaniu poczucia wtasnej wartosci, na indywidualnym
podejsciu opartym na mocnych stronach dziecka to marzenie nie tylko dla dzieci z
trudnosciami rozwojowymi, ale wszystkich dzieci i rodzicow. Kazdy chciatby, zeby miedzy
innymi dzieki edukacji dziecko stawato sie silne, pewne wtasnej wartosci na miare swoich
mozliwosci, szanowane i otwarte na Swiat.

Badania Down Syndrom Education daty nam pewnos¢ i wiedze dotyczaca
profilu edukacyjnego charakterystycznego dla dzieci z zespotem Downa, dzieci
z obnizong koncentracjg i uwaga stuchowa.

Jakie zmiany wynikajg z powyzszych badan, jakie da sie wdrozy¢ do polskich szkdt, jak
bedzie wygladata edukacja i jakie przemyslenia zostang z nami w kolejnych krokach? Catg
wiedze, zatozenia, sposéb pracy, materiaty dydaktyczne bedziemy prezentowac¢ na IV
Pomorskiej Konferencji na rzecz Dzieci z Zespotem Downa i Ich Rodzin ,JESTEM” oraz w
cyklach szkolen i webinaridw dla nauczycieli i rodzicéw.

Dzi$s chcemy zmienié¢ swiat edukacji i wychowania, zeby dac¢ im wieksze mozliwosci na
JUTRO.

Kontynuacja prac nad zatrudnieniem sprowadzita nas do edukacji, zeby zaczgé wczesniej,
Swiadomie i rzeczowo. Nasze dwie peretki Emilia Kocharnska i Michat Milka pracujace na
otwartym rynku pracy daty nam wiare, w to, ze wszystko jest mozliwe przy odpowiedniej
wspotpracy i nastawieniu pracodawcy, a jesli do tego dotozymy szkoty i nas rodzicéw ich
Swiat jawi sie w znacznie ciekawszych barwach.

zapraszamy do kontaktu na email fundacja@jatez.org.pl —temat Eksperyment

@ Rodzicow i szkoty zainteresowane wspodtpracg i poznaniem szczegdétowym tematu
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Biuro do spraw Oséb Niepetnosprawnych na

Uniwersytecie Gdanskim

Ll

UNIWERSYTET GDANSKI

S

BIURO DS. OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Adres:
Gdansk, ul. Bazynskiego 1A, pok. 100

tel.:
58 523 24 39

e-mail:
justyna.rogowska@ug.edu.pl
rafal.kaminski@ug.edu.pl

BIURO DS. OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Indywidualny plan studiow
=

Wsparcie finansowe w postaci: stypendium socjalnego,
specjalnego i zapomogi

-

Zajecia rehabilitacyjne realizowane przez Studium WFiS

ey

Dodatkowe przywileje w zakresie korzystania z Bibliotek UG

Zwigkszanie dostepnosci architektonicznej i przestrzennej
obiektéw Uniwersytetu Gdanskiego

=

Organizowanie szkolen dla pracownikéw UG
z zakresu kontaktu z osobami z niepetnosprawnosciami

A

Zapewnianie niezbednego sprzetu, oprogramowania i pomocy
dla studentoéw z niepetnosprawnosciami

XXX

Wspieranie studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnosciami,
a takze osob doswiadczajacych kryzysow zdrowia psychicznego

y

Pomaganie w efektywnym wykorzystaniu czasu studiowania

r

Dbanie o zapewnienie nauki i rozwoju osobistego
w przyjaznym srodowisku akademickim

>

Dziatania na rzecz wyrownania szans edukacyjnych

r

Udzielanie porad zwiazanych z trybem studiow,
jak réwniez pozyskiwaniem stypendiéw i innych form wsparcia

»

Wspieranie w rozwiazywaniu indywidualnych probleméw
kazdego studenta z zachowaniem dyskrecji i anonimowosci

Adaptacja materiatow dydaktycznych na potrzeby studentéw
z dysfunkcjg wzroku, lub innymi niepelnosprawnosciami
w uzasadnionych przypadkach

y

Wypozyczalnia sprzetu i oprogramowania specjalistycznego

r

Wyposazenie w system FM dla studentéw z dysfunkcja stuchu

r

Udostepnianie wozkow elektrycznych dla studentow
z niepetnosprawnoscia ruchu w obrebie UG

r

Szkolenia w zakresie obstugi sprzetu i oprogramowania
specjalistycznego

r

Wsparcie ze strony asystenta

r

Wsparcie psychologiczne
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A TERAZ SPRAWDZ SIEBIE:

4 Gdzie znajduje sie stocznia i co sie w niej buduje?

4+ Jakie zwierze przebywa w oborze?

4 Z czego robi sie konfiture? i

4 Co to jest oparzenie?

4+ Kiedy mozesz sie oparzy¢?

4 Co nalezy robi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia korona - wirusem?

4 Z czego robi sie Tiramisu?

4+ |le razy pojawito sie zdjecie kota w tym Kwartalniku? A ile zdje¢ zwierzat? Jakich?

4 Jakie rodzaje sklepdw znasz? Napisz:

4 Wypisz stowa, ktdre sg w tym numerze Kwartalnika, a Ty nie rozumiesz ich znaczenia:

@ Numer 3/2020 (9) wydany zostat przy wsparciu

, Uniwersytetu Gdanskiego.
UNIWERSYTET GDANSKI

30



CHCESZ WSPOLTWORZYC TEN KWARTALNIK?

JEST MIEJSCE DLA CIEBIE!

Zapraszamy do wspotpracy!
Kwartalnik Moje JA TEZ pisany jest pod hastem: ,0 Nich, dla Nich, z Nimi”.

Wyslij do nas materiaty. Jezeli masz pytanie, pisz Smiato, odpowiemy!

olga.komorowska@jatez.org.pl

Ja tez chce,
dostac list.

A jezeli podoba Ci sie Kwartalnik, zrob przelew jako darowizne z dopiskiem ,na

Kwartalnik” na konto:

PLO6 2490 0005 0000 4600 6123 8067

Bo fajnie jest tworzy¢ cos razem.

ZESPOL kwartalnika Moje JA TEZ nr 3/2020 (9):

To fajna druzyna. Przytgcz sie i TY!

Numer 3/2020 (9) zostat wydany
ﬁ przy wsparciu Uniwersytetu
UNIWERSYTET GDANSKI Gda ﬁskiego.

Wydruk i projekt oktadki Drukarnia3é5.pl



Pobierz

Kwartalnik mozna pobrac w wersji elektronicznej (plik pdf) oraz w wersji audio ze strony www.jatez.org.pl.

Chcesz zaméwié kwartalnik?

Napisz: olga.komorowska@jatez.org.pl

WYDAWCA:
Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ
ul. Sobétki 22/2

80-247 Gdansk

Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ

Misjg Fundacji jest wszechstronne dziatanie dziatania na rzecz rozwoju, edukacji i integracji
spoteczne] dzieci, mtodziezy i osdb dorostych z zaburzeniami rozwoju i funkcjonowania, a w

szczegdlnosci oséb z zespotem Downa.

Wesprzyj nas!

Kazda Twoja ztotéwka przeznaczona jest dla naszych podopiecznych. Dzieki Tobie mozemy wspierac ich w
nauce samodzielno$ci oraz podejmowaé dziatania majgce na celu tamanie stereotypow zwigzanych z
niepetnosprawnoscia.

Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ jest organizacjg pozytku publicznego. Nie generuje zyskéw, a caty jej

przychéd przeznaczany jest wytacznie na realizacje celéw statutowych.

Mozesz przekazaé swéj 1% wpisujgc na PIT numer KRS Fundacji:

KRS 0000441123

PRZEKAZ DAROWIZNE NA KONTO:

ALIOR BANK PL06 2490 0005 0000 4600 6123 8067

POTRZEBUJEMY CIEBIE, BY STWORZYC IM ZYCIE.

ZA KAZDA FORME WSPARCIA DZIEKUJEMY!



