


Czesé!

StworzyliSmy czasopismo specjalnie dla Ciebie. Mamy nadzieje, ze odnajdziesz tu
siebie.

To czasopismo chcemy tworzy¢ z Toba, z Twoimi kolegami i kolezankami, a takze
z Twoimi rodzicami.

Jezeli chcesz sie¢ pokaza¢ 1 powiedzie¢ co$ o sobie, napisz 1 wyslij zdjecie.
Wydrukujemy je w kolejnym numerze.

Jezeli masz w domu zwierzaka, napisz o nim dwa ciekawe zdania 1 wyslij je oraz
koniecznie zdjecie 1 jego imig.

Jezeli masz ciekawy przepis na co$ do picia albo do jedzenia, podaj nam, a wydru-
kujemy go w naszym czasopi$mie. Oczywiscie koniecznie ze zdjeciem. Najlepiej

z takim, na ktérym sam to przygotowujesz, pijesz albo jesz.

W kolejnym numerze bedziemy pisaé o Swictach Bozego Narodzenia, o naszych
zwierzakach w domu, o tym jak si¢ zmieniamy i o tym, jak trudno si¢ na co$ czeka.

Czasopismo ,,Ja tez” piszemy dla Ciebie, z Tobg 1 o Tobie.
Pozdrawiamy serdecznie 1 zyczymy duzo u$miechu 1 radosci.
Do zobaczenia.

Redakcja ,,Ja tez”

Numer pierwszy czasopisma sfinansowany ze srodkow
Miasta Gdansk w ramach zajec¢ opiekunczych ,,Ja tez

GDANI potrafie tworzyc¢”




Zosia — gra na metalofonie,
lubi dzwoni¢ do ztodzieja

Patryk — lubi samochody
i gry o samochodach

Konrad — ma psa, jest kolekcjonerem, zbiera bransoletki i spinery

Dominik — interesuje sie militariami i wojskiem, $piewa,
gra na akordeonie

Zuzia — lubi tanczyc i spiewac hiszpanskie piosenki, [
zdaniem Zuzi piosenka mitosna fgczy dwoje ludzi )

Hubert — Spiewa polskie piosenki, lubi sport: judo, karate
| pitke nozng; interesujg go dzikie, drapiezne zwierzeta

Karolina — lubi Spiewac, najczesciej spiewa piosenki
Anny Jantar i Modern Talking
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Adam — gra na komputerze w gre Lego, oglada bajki
Scooby Doo, gra w pitke
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Wiktoria — lubi oglgdac ,Krola Lwa”, bawic sie i oglgdac ksigzki;
zwykle czesze sie w kitke

Oliver — lubi gra¢ w pitke nozng; jego ulubiona gra, to Fifa 2017
na ps3; ulubiony pitkarz Oliviera, to Robert Lewandowski

Agata — gra na pianinie, uwielbia imprezy i koncerty;
kocha wyjazdy; mowi o sobie, ze jest szalona

Michat — lubi imprezy; Cleo to jego ulubiona wokalistka,
gra na harfie

Zosia — lubi muzyke, tenis stotowy, jedzenie (ale nie warzywa)

Kacper — lubi zwierzeta i leniuchowanie; jest gtodomorem

Olga — lubi chodzié¢ po gorach, pisac i prowadzi¢ zajecia

Bartek — jezdzi na rowerze, gra w siatkdwka, lubi muzyke reagge
| spedzac czas z dzieCmi

Agnieszka — kocha muzyke i wedrowki po gorach; lubi rysowac



ZPROWIE
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Wakacje, to okres, kiedy dzieci 1 mtodziez dysponujg duzg iloscig czasu wolnego, dlatego
warto zastanowic¢ si¢ jak w madry sposéb go zagospodarowac. Trzeba pamigtac, ze ruch moze
nam towarzyszy¢ wszedzie. Zawsze mozemy poptywac¢ w okolicznych jeziorach, pojezdzié
na rowerze, czy p0j$¢ na dtugi spacer. Taka aktywno$¢ fizyczna:

Wuefman radzi:

v pomaga ksztaltowaé charakter
v' uczy samodyscypliny

v" buduje pewnos¢ siebie

v’ poprawia figure

v’ poprawia kondycje

v’ pozwala na poznanie nowych ludzi

Pamietajcie! Wakacje, to najlepszy czas na natadowanie baterii
przed rokiem szkolnym, bo cztowiek zdrowy,
to cztowiek pogodny i1 chetny do zabaw.
Wypoczeci, tatwiej bedziecie sie uczy¢.
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Nadmierne jedzenie stodyczy powoduje:

Wuefman przestrzega:

v’ Prochnice
v" Nadwage
v Choroby serca
v Cukrzyce

v" Objawy nerwicy

Nadmierny poziom cukru we krwi wplywa negatywnie na mozg, pracg serca oraz nerek!
Wazrasta poziom infekcji. Bakterie 1 grzyby zywig si¢ cukrem!

Cukier przyspiesza proces starzenia si¢.
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Po co sa kwiaty?

o

Do podlewania
Do wachania
Na randke

Z kwiatéw powstajg owoce
Sg ozdobg

"‘;».w m,‘,:
Niektére sg zdrowe np. herbata nagietkowa
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Sg pozywieniem dla owaddéw

ity = Masz jeszcze jakis pomyst? ...
&'}, (Jezeli masz pomyst, to napisz, a Twoja odpowiedz pojawi sie w kolejnym numerze ©)

Najlepsze zyczenia dla osob, ktére urodzity sie w Il kwartale roku,
czyli dla tych, ktére majg urodziny w lipcu, sierpniu i wrzesniu.

W naszym pierwszym czasopismie sktadamy
serdeczne zyczenia i Spiewamy sto lat:

Sto lat, sto lat,
niechaj zyja nam!
ﬂ Niech zyjag nam!

Niech zyja nam!

Oliverowi, ktory urodziny miat 15 lipca

Hubertowi — urodzonemu 22 lipca

Agacie, ktéra urodziny miata 14 sierpnia

Adamowi, ktéry swoje urodziny swietowat 29 sierpnia
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Najserdeczniejsze zyczenia sktadamy rowniez
naszym dwom wrzesniowym dziewczynom:
Karolinie, ktora urodziny ma 9 wrzesnia
Zuzannie (urodziny ma 18 wrzesnia)

(EZAGADKA

Znajdz osobe, ktéra mamy na mysli:
Jest chtopcem, urodziny obchodzi w pierwszym miesigcu wakacji; s
w jego imieniu jest litera ,t". Wiesz kto to taki? ........................
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Zabawy na lato:

Opalenizna Ptatek Sniegu e
Jazda na rowerze Letnie randki Sl
Roza Minus 20 stopni Czerwony nos
Jezioro

Gofry Spedzanie czasu z rodzing

Surfing

)Y Sport na swiezym powietrzu






PRZYRODA

Bylismy w zoo, zeby sprawdzi¢ jak sobie radzg zwierzeta, gdy jest wysoka temperatura.
Pingwiny staty w grupie, chowajac si¢ w cieniui w swoich domkach.

Lwy i inne dzikie koty, spaty w cieniu drzew.

Stonie posypywaly si¢ piaskiem 1 otwieraly pysk, zeby woda im sptyn¢ta po jezyku.
Zyrafy chodzily spokojnym krokiem i jadly zielone liécie z gatazek drzew.

Czujne surykatki sprawdzaty, czy jest niebezpiecznie i chowaty si¢ w tunelach, ktére
same wykopaly.

Matpy bujaty si¢ leniwie na linach i drapaty po glowach.
Ktore z wymienionych zwierzat pochodzi ze strefy klimatycznej,
@AG ADKA W ktorej panuja niskie temperatury i dlatego jest mu bardzo
goraco w lecie, w polskim zoo?

Dla ktorego zwierzaka zrobiono te drzwi?
Jak myslisz, jak sg wysokie? — ile majg metrow wysokosci?

.

> A jak wysokie sg drzwi w Twoim domu?
®  (Czy ten zwierz zmies$citby si¢ u Ciebie w domu?
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Co wiemy o policiji:
v’ $ciga sprawcOw przestepstw
v’ pilnuje porzadku np. na drodze
v/ dba o0 nasze bezpieczenstwo

v’ kazdy policjant ma swdj numer

v’ policjant posiada odznake

Policja czasami korzysta ze wsparcia psow, np. nad woda.
Sa psy wodotazy, ktore dobrze ptywaja.
Policja ma tez psy tropigce i szukajace ludzi.

|| Nowe stowo: prewencja, czyli zapobieganie, profilaktyka

Do szkot 1 przedszkoli przychodza plicjanci z wydzialu prewencji 1 moéwig np. o za-
sadach poruszania si¢ na drogach, zeby bylo bezpiecznie.

W wakacje policja ma wigcej pracy, poniewaz jest wigcej imprez, podczas ktorych jest
duzo ludzi. Policja pilnuje na nich porzadku, poniewaz tatwo jest zgubi¢ dziecko,
w thumie zlodziej ma lepsze mozliwosci, zeby okras¢ druga osobg. Na plazach pracuje
policja z referatow wodnych 1 sprawdza, czy kto$ nie plywa w niedozwolonych
miejscach.

? Wiesz pod jaki numer powiniene$ zadzwni¢, zeby wezwac policj¢?

112

Zapamig¢taj ten numer!

Wiesz, w jakim kolorze sg samochody policji? A w jakim kolorze policja ma
e  mundury?

Pomimo, ze jest w lecie goraco, policja musi nosi¢ mundury, poniewaz sg przed-
stawicielami panstwa. Mundur, to koszula stuzbowa, spodnie 1 czapka.

W lecie jezdza po miescie patrole rowerowe 1 taki policjant nosi bialg koszulke,

spodenki i czapke.

W Warszawie 1 Krakowie niektdrzy policjanci jezdza na koniach. Sg to tzw. patrole
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Wakacje to szczegolny czas w roku.
Nie chodzi tylko o wolne od szkoty,
czy okres urlopowy w pracy. Przez te
dwa miesigce zyje si¢ zupelnie inaczej.
Czlowiek przestaje si¢ spieszyC, wrecz
zwalnia 1 probuje cieszy¢ si¢ kazda

chwilg wolnego czasu. Czuje si¢

wszedzie panujaca beztroske. Mozna
powiedzie¢, ze poza naszym ciatem,
od wielu probleméw zycia codziennego odpoczywa tez gtowa. Jest jednak w nas co$ co dziata
wtedy intensywniej niz w pozostalych dziesigciu miesigcach roku. Serce. Nie znam nikogo,
kto nie styszalby o wakacyjnej mitosci. Ba, nie wiem czy znam kogo$, kto jej nie przezyt!
Zastanawialiscie si¢ kiedy$ czemu nie ma mitosci zimowej, wiosennej, czy (0 zgrozo!)
jesiennej? Nie jestem moze ekspertem, ale lubi¢ zastanawiac si¢ czasem nad tym czemu bywa
tak a nie inaczej. W przypadku mitosci wydaje mi si¢, ze ta wakacyjna jest tak samo
szczegolna, jak caly okres wakacji. Zostawia si¢ za sobg wszelkie problemy, wylacza si¢
troche myslenie (cho¢ wtedy nie mozna zupetie nie mysle¢, bo musimy by¢ czujni 1 dbac
0 swoje bezpieczenstwo!), czuje si¢ zdecydowanie wigkszy luz niz w czasie roku szkolnego.
Wakacje sprzyjaja mitosci. Mozna jg spotka¢ na imprezie, na plazy, zaczyna si¢ czesto na
obozach czy innych wyjazdach. Charakteryzuje si¢ tym, ze nie potrafimy o drugiej osobie
przesta¢ mysle¢, spedzamy mndstwo czasu na spacerach 1 spozniamy si¢ z powodu
zapatrzenia w ksi¢zyc lub zagadania. Najcze$ciej nie trwa to za dtugo, bo gdy obdz si¢ konczy
lub wyjezdzamy dalej, albo wracamy do domu kontakt si¢ urywa. Nie zawsze oczywiscie.
Czasami wakacyjna milo$¢ przeradza si¢ w co$ wiecej 1 zostaje na dluzej. Kazda jest za to
cudowna 1 niezapomniana. Wakacje to dla wielu czas, w ktorym mozna nosi¢ niebieskie

wlosy, niech to bedzie réwniez czas, w ktorym mozna przezy¢ fajna, wakacyjng mitos¢.

NN NI
- ¥

A czym dla Ciebie jest wakacyjna mitos¢? Opowiedz nam swoja historie.




ZYCIE
Jakie pojecia sq zwigzane z miloscia?
Szacunek
Rozmowa

Pomoc

Wspolnie spedzony czas

Wspolne pokonywanie trudnosci
Wspieranie si¢

Tesknota

Emocje

Rozczarowanie

Bliskos¢
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Nowe slowo!

Na jakim instrumencie gra Zosia?
.... na metalofonie
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o Jakie dwa nowe slowa poznales sie czytajac ,,Ja tez”?
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ODPOWIEDZI DO ZAGADEK:

Nowe stowa: metalofon, prewencja.

Liczba pszczotek: 33.

Drzwi sg dla zyrafy.

Lato trwa: 92 dni.

Stowa, ktdre nie sg zwigzane z latem: ptatek $niegu, minus 20 stopni.
Chtopiec, to Hubert.

Zwierzg, ktéremu jest goragco w lecie w gdanskim zoo, to pingwin.



Fundacja Wspierania Rozwoju

Ja tez

Fundacja zajmuje sie dziataniami na rzecz edukacji dzieci i mtodziezy. Prowadzimy indywidualng
terapie oraz zajecia grupowe z rozwoju myslenia jezykowego oraz mowy w oparciu o zatozenia
i wytyczne Metody Krakowskiej. Zajecia z rozwoju myslenia matematycznego opieramy o klocki
NUMICON i dzieciecg matematyke.

Prowadzimy dziatania na rzecz edukac;ji wigczajgcej w szkotach i przedszkolach. Opiekujemy sie klasg
wigczajgca 7 dzieci z zespotem Downa w edukacje w szkole masowe;.

Dziatamy na rzecz rozwoju srodowiska rodzicow i rodzin poprzez organizacje spotkan, warsztatow,
konferencji.

Prowadzimy dziatania na rzecz akceptacji i wtgczania spotecznego osob niepetnosprawnych w zycie
codzienne, szkolne i zawodowe. Prowadzimy warsztaty dla ucznidw szkdt podstawowych
0 niepetnosprawnosci i wspotdziataniu.

Fundacja wspotpracuje z Uniwersytetem Gdanskim i Gdanskim Uniwersytetem Medycznym. Prowadzi
spotkania i warsztaty dla lekarzy, pielegniarek oraz studentéw.

Poszukujemy rozwigzan pozwalajgcych na godne wigczenie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w doroste zycie.
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Misjg Fundacji sg wszelkie dziatania na rzecz rozwoju, edukaciji i integracji spotecznej dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych z zaburzeniami rozwoju i funkcjonowania, a w szczegolnosci osob z zespotem Downa.

Chcesz nas wesprze¢ w tworzeniu czasopisma albo w naszej dziatalnosci?
Skontaktuj sie z nami!
http://jatez.org.pl/
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