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Gdansk, 21 marca 2022

Czes$¢, mam na imie Marcel, mam prawie 15 lat

Urodzitem sie z zespotem Downa. Dzisiaj jest 17 Swiatowy Dziers Oséb z Zespotem Downa.
Hastem tego roku jest zdanie What does inclusion mean?. Ciekawe czy wiesz co to oznacza i
jak myslisz o wigczeniu.

Pewnie zastanawiasz sie co to znaczy, ze mam zespét Downa. Opowiem Ci.

Kazdy cztowiek powstaje na podstawie zakodowanego programu, takiego jak program
komputerowy. Program ten zapisany jest w materiale genetycznym cztowieka. Kazda nasza
komorka sktada sie z 46 chromosomow, ktore wystepujg parami. 23 pary. Jeden z pary
pochodzi od mamy, a drugi od taty. To one decydujg czy mamy niebieskie czy zielone oczy.
To dzieki nim Ola ma niebieskie oczy, Ania pieknie spiewa, a Marek doskonale ptywa. Bartek
ma krecone wtosy, a Amelka dotki w policzkach kiedy sie usmiecha. Ja mam niebieskie oczy i
proste czarne wtosy. Mam jednak jeszcze cos wiecej — mam o 1 chromosom wiecej niz Ty.
W kazdej komdrce mojego ciata. Mam 23 pary i jeszcze jeden dodatkowy. To znaczy, ze w
pierwszej parze sg dwa, w drugiej dwa itd., ale w 21 parze sg 3 chromosomy.

Teraz juz wiesz, co to znaczy, ze mam zespot Downa.

Mam 1 chromosom wiecej niz TY

Potrafie pisa¢, czyta¢, moéwic i liczyé, ale robie to inaczej niz Ty, mniej dokfadnie i w innym
tempie. Czesto prébuje Ci doréwnaé, ale nie potrafie i wtedy jest mi przykro, czasami wtedy
ciezko zapanowac¢ mi nad ztoscig i zapominam, ze jestem mity. Przepraszam, pracuje nad
tym. Na szczeScie mam mame, brata i jeszcze kilka bliskich oséb, ktérzy pomagajg mi w
takich sytuacjach. Z ich pomocg idzie mi coraz lepiej. Bardzo wazne jest dla mnie to, ze we
mnie wierza.

Jesli spotkasz kiedys kogos takiego jak ja, najlepsze co mozesz dla niego zrobi¢, usmiechnac
sie i uwierzyé w jego sity.

Ucze sie ptywad i jezdzi¢ konno, jezdze na hulajnodze, robie zakupy i wygrywam ze
wszystkimi w panstwa, stolice i flagi. Bardzo lubie pomagac innym. Nawet jesli robie to za
wolno, albo za szybko, albo niedoktadnie, albo nie do konca, bo zabrakto mi sit, to zawsze
robie to szczerze.

Czasami jest mi fatwiej kogos objgé, przytuli¢ niz powiedzie¢ jak wazny jest dla mnie.
Czasami nie chce dotgczy¢ do jakiejs zabawy lub gry, bo sie obawiam, czy potrafie i dobrze
rozumiem.
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Rdznie sie od Ciebie, ale tak samo jak Ty kocham swojg mame. Tak samo jak Ty nie lubie, gdy
kto$ na mnie krzyczy. Tak samo jak Ty uwielbiam dostawac prezenty i chodzi¢ na lody. Tak

samo jak Ty boje sie czasami.

Tak samo jak Ty chce czuc sie potrzebny. Moze kiedys bedziesz chciat, zebym pokazat Ci kilka
moich ulubionych zdje¢, albo bedziesz miat ochote porobi¢ ze mng $mieszne miny. A moze
pogramy kiedys we flagi? Naucze Cie wszystkich stolic, ktdre znam, jesli tylko bedziesz
chciat. Bedzie mi bardzo mito.

Marcel
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I Chodze sam na ma\Te
\ zakupy, zostaje sam w
\ domu, prowadze coraz
D) lepsze rozmowy przez |
/ telefon, coraz |

samodzielniej rozwigzuje

( zadania, od dawna sam /
robie kanapki...r§_,/

T ‘r1 I

W tym roku planuije:
Lepiej rozmawiac z
kolegami, chodzic¢ i
siedzie¢ z prostymi
plecami, mowi¢ ptynniej i
kontrolowac¢ emocije i

pomysty @
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