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List do dzieci z okazji 17 rocznicy Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa

Czes¢ Jestem Asia mam 13 lat.

Urodzitam sie w lutym. To miesigc, w ktdrym jest zima i jezdzimy wtedy na sankach, jesli oczywiscie
jest $nieg. Moja mama ma na imie Maftgosia, czekata na mnie jak kazda mama czeka na swoje
dziecko. Moja mama to bardzo fajna mama, lubie kiedy na mnie patrzy i sie do mnie usmiecha.

Moja mama jest tez wyjatkowa, wiedziata, ze bede inng dziewczynka a jednak pokochata mnie od
samego poczatku. Pewnie zastanawiasz sie co to znaczy, ze jestem inng dziewczynka. Opowiem Ci tak
jak potrafie najlepie;.

Kazdy cztowiek powstaje na podstawie zakodowanego programu, takiego jak program komputerowy.
Program ten zapisany jest w materiale genetycznym cztowieka. Kazda nasza komérka sktada sie z 46
chromosomow, ktére wystepujg parami. 23 pary. Jeden z pary pochodzi od mamy, a drugi od taty. To
one decydujg czy mamy niebieskie czy zielone oczy. To dzieki nim Ola ma niebieskie oczy, Ania
pieknie $piewa, a Marek doskonale ptywa. Bartek ma krecone wtosy, a Amelka dotki w policzkach
kiedy sie usmiecha. Ja mam zielone oczy i proste wiosy. Mam jednak jeszcze co$ wiecej—mamo 1
chromosom wiecej niz Ty. Mam 23 pary i jeszcze jeden dodatkowy. To znaczy, ze w pierwszej parze
sg dwa, w drugiej dwa itd., ale w 21 parze sg 3 chromosomy.

Teraz juz wiesz, co to znaczy, ze jestem nico inna. Jestem jak super bohaterowie @ Mam 1
chromosom wiecej niz TY

Méj dodatkowy chromosom zmienit niektére elementy mojego programu. Nie mam jednak super
mocy i nie zmieniam sie w spidermana. Jest mi niestety trudniej, czasami trudno mnie zrozumie¢ jak
mowie, czasami nie moge powiedzie¢ tego co mysle, bo moje usta mnie nie stuchajg. Moje dtonie nie
chca pisad tak jak Twoje, nie moge tak szybko biegac i skaka¢ jak ty. Mam troche inny nos i oczy.
Dlatego czasami mnie nie rozumiesz, a ja nie moge Ci powiedzie¢ kiedy jest mi przykro i czuje, ze
potrzebuje Twojej pomocy. Kiedy nie moge powiedziec tego co czuje to czasami sie denerwuje i robie
rozne gtupie rzeczy. Przepraszam, kiedy czujesz sie przeze mnie Zle lub stracitas otéwek i gumke.
Chciatabym by¢ taka sama jak ty, biegac, Spiewaé, mowic, pisac pieknie. Moze znasz mnie osobiscie,
moze mijasz mnie na ulicy, a moze sie jeszcze kiedys$ spotkamy i wtedy na pewno bede chciata sie do
Ciebie usmiechnac.

Jestem Asia mam 13 lat i zespét Downa. Gram na metalofonie, przeptyne 10 basendéw na Alchemii,
ucze sie grac na pianinie. Chodze do 6 klasy w Szkole Podstawowej nr 57.

Jesli masz obok siebie dzieci takie jak ja, to chciatabym, zebys$ wiedziata / wiedziat, ze jeste$ mu
bardzo potrzebny, usmiechnij sie do niego i pokazuj mu swiat, bo dzieki Tobie bedzie sie uczyc¢ zy¢,
prosi¢, przepraszaé, usmiechad i gra¢ w pitke. Czasem musisz mu dac przestrzen i chwile dla siebie, a
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czasem wyciggnac do niego reke. Twoja przyjazni i Twoje oczekiwania wobec niego pokazg mu jak

budowac relacje i wzajemny szacunek. Dziekuje Ci, ze jestes.
Zatgczam moje zdjecia, zebysmy mogli sie poznac kiedy$ @

Na zdjeciach jestem z moja przyjaciétka Hanig, mama i asystentka Natka

Ja i moja przyjaciétka Hania
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Ja i moja mama Matgosia Ja i moja asystentka Natka
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