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CZESC

W Twoim reku kolejny numer Kwartalnika Moje Ja tez.

Ostatni czas byta dla wielu z Was trudny. Nie mogliscie spotykac sie ze znajomymi, nie chodziliscie
do szkoty. Wierze, ze w wakacje, ktére sg przed nami, bedzie juz inna sytuacja i spedzicie fajnie czas. Tak
jak lubicie.

Wakacje to dtugi czas. Dwa miesigce: lipieci sierpien, co daje az 62 dnia wolnego od szkoty. To czas
na odpoczynek, regeneracje sit, cieszenia sie ze stonca i cieptej pogody.

Ten numer jest o réinych tematach. Opisatam Wam kréciutko historie mojej kotki, ktérg
zaadoptowatam w zeszte wakacje. Jest tez sporo informacji o smieciach, ktérych pamietajmy, nie
zostawiajmy w lesie. Jest tez o bezpieczenstwie nad woda.

W tym numerze znajdziesz kolejne zdjecia, ktére dostaliémy z Centrum Barka. Wyrazajg rdoine
nasze odczucia.

Jak zawsze jest krzyzowka, ktorg tak lubicie. Rysunki stoczni, ktére z takg precyzjg zrobit pan Adam.

| tak jak w kazdym numerze, tak i w tym, towarzysza nam rézne zwierzeta. Moze dlatego, ze ja
bardzo je bardzo lubie i uwielbiam robi¢ im zdjecia, a potem wymysla¢ z nimi
rozne historyjki.

Lato, to duzo stonca, ciepta woda w jeziorze, duzo czasu wolnego.

Korzystaj i baw sie dobrze! Wszystkiego dobrego!

Redaktor Naczelna

Olga Komorowska

Jesli podoba Ci sie nasz kwartalnik, mozesz nas wesprzec
Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ
ALIOR BANK PLO6 2490 0005 0000 4600 6123 8067
z dopiskiem Darowizna-Kwartalnik

O

unwersyeT goaiss Numer 2/2020 (8) zostat wydany przy wsparciu Uniwersytetu Gdariskiego.



ZNAJDZ 5 ROZNIC

Co narysowat Adam Niedzielski? Opowiedz, co sie dzieje
na rysunku.

Autor: Adam Niedzielski - Fundacja "Sprawni Inaczej" Warsztat Terapii Zajeciowej




JAK ROZUMIESZ SEOWA cz.2.

tesknota, pewnosc siebie, melancholia, zachwyt,
wolnos¢, zaktopotanie

ﬁﬁ. Rumbué.M/Centrum Barka

JotBpumbuim/Centrum Barka
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Fot. Rumbu¢ Martyna, Centrum Barka w Goérowie ltawieckim
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KRZYZOWKA DLA CIEBIE

1. Dostajesz je w dniu zakoAczenia szkolnego roku. S3 na nim oceny, moze | -
by¢ z czerwonym paskiem.

2. Zajecie plazowiczow, nazywane réwniez kapielg stoneczng. Grzanie
boczkéw. Na brgzowo.

3. Wieczorna atrakcja biwaku. Rozpalane na obozie harcerskim. Mozemy siedzie¢ wokdt niego, grac¢ na
gitarze i Spiewac piosenki.

4. Owoce zrywane w sadzie. Sg okragte, czerwone (ciemno czerwone, bordowe) i bardzo stodkie. Podobne
sg do wisni. Maja szyputke i pestke.

5. Niektorzy lubig go tuskac. Duzy, z6tty kwiat o jadalnych pestkach. Mozna zrobi¢ z niego olej. Lubif ten
kwiat stawny holenderski malarz Vincent van Gogh (znajdz ten obraz w Internecie i powiedz, czy ci sie
podoba).

6. Znajduje sie na placu zabaw, ale rowniez w aquaparku. Ma pochylong, gtadka powierzchnie. Jestes u
gory, a za chwile juz jestes na dole. Ma drabinke.

7. Moze by¢ frotte, jednorazowy z papieru, do kapieli, kolorowy, mokry, suchy. Osuszasz nim ciato po
kapieli. Plazowicze lubig sie na nim ktas¢. Daleki kuzyn Scierki kuchennej.

8. Jego dom to hangar. Pracuje w nim pilot i stewardessy. Podrywa sie z pasa startowego. Polecisz nim na
wakacje. Ma skrzydta.

9. Owady pijace krew. Tna nad jeziorem, rzekg, w lesie, a takze kiedy $pisz. Miejsce po ich ukaszeniu
swedzi.

10. Lata na sznurku. Najczesciej jest z kolorowego papieru. Moze mie¢ dtugi ogon. Bardzo lubig go w
Chinach. Puszczamy go na wietrze.

11. Czerwony owoc na dzem. Kuzynka poziomki. Mozna jg jes¢ samg, z cukrem, lub bitg Smietang. Pojawia
sie w czerwcu. Najczesciej sprzedawana na kobiatki. W bajce dzieciecej dziewczynka ma tak na imie, a jej
kolezanki to Wisienka, Jagddka, Cytrynka, Malinka, Sliwka i inne.

12. Mozna go znalezé po burzy na plazy w Polsce. Nazywany jest ztotem Battyku, jantarem. Lubig go
jubilerzy, dlatego znajdziesz go w pierscionku, koralach, bransoletce czy kolczykach. Moze by¢ z niego tez
lampa.

13. Domek letnika, harcerza. Rozbijany na biwaku. Trzymany przez sledzie (ale nie takie do jedzenia).
Rozbijajg go rowniez Indianie. Pod nim nie zmokniesz. Pomiesci kilka oséb. Domek wyciggniety z worka.

14. Pojazd, ktéry ma deske, dwa kétka i kierownice. Potgczenie deskorolki z kierownicga. Do jazdy na jedne;j
nodze. Dzisiaj sg modne elektryczne.

15. Ciggnacy albo kruchy cukierek z gotowanej smietany, mleka i cukru. Ciggutka. Mata krowa.

16. ,Jak zdobywano Dziki ...” — amerykanski western. Moment znikania stofica za horyzontem. Jedna z
czterech stron Swiata. Przeciwienistwo wschodu.
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Rozwigzanie: Dowiesz sie na co lubimy czekad i dostawac, kiedy nasz przyjaciel
wyjechat na wakacje. Bedzie to ...
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(Autorka krzyzéwki: Lena Najman, lat 11, SP20 Gdynia)




Witajcie kochani!

Wielkimi krokami zbliza sie lato, a latem najprzyjemniej spedza sie czas nad wodg. Podczas
kapieli w morzu, jeziorze, rzece lub na basenie nie mozna zapominaé o zasadach

bezpieczenstwa.

Pamietajcie, ze kapac sie mozna tylko w miejscach do tego przeznaczonych na tzw.
kgpieliskach. Takie miejsca sg zazwyczaj oznaczone specjalnymi tasmami z ptywakami,
ktore sg widoczne na powierzchni wody. Tak oznaczone s3 czesci dla oséb nie umiejgcych
ptywaé¢ (woda ptytka), dla ptywajacych stabo (woda srednio gteboka) i dla ptywajacych
bardzo dobrze (woda bardzo gteboka).

W takich miejscach czuwa nad nami WOPR — Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Jego cztonkami sg ludzie, ale takze psy. To RATOWNICY. Ratownik WOPR kazdego dnia
sprawdza pogode i wywiesza na kgpielisku flage, ktéra informuje plazowiczow, czy mozna

wejs¢ do wody, czy nie.

Flaga biata oznacza , ze jest bezpiecznie i mozna sie kapaé, a flaga czerwona oznacza
bezwzgledny zakaz kapieli. Zeby zosta¢ ratownikiem WOPR trzeba by¢ osoba petnoletnia
( skoriczone 18 lat) i zda¢ bardzo trudny egzamin z ptywania, holowania tonacych ludzi i
udzielania pierwszej pomocy. Ratowac¢ tongcych ludzi pomagajg PSY RATOWNICZE.
Nowofundland zwany wodotazem to rasa, ktéra najczesciej bierze udziat w akcjach
ratowniczych. Psy te sg bardzo odwazne i silne, a przy tym bardzo przyjacielskie i fagodne.
Znane s3 z tego, ze uwielbiajg wode, doskonale ptywajg (ich tapy przypominajg ptetwy),
potrafig nurkowac. Bardzo szybko uczg sie skaka¢ do wody z pedzgcej motordwki, a nawet
lecacego na ratunek helikoptera, aby wyciggnaé¢ tonacego cztowieka na brzeg. Pies
ratowniczy, takze musi zdac¢ egzamin ze swoich umiejetnosci, a jego przewodnik musi by¢

ratownikiem WOPR. Psy uczestniczg w akcji najczesciej jesli tonie jednoczesnie wielu ludzi.

Bedac nad woda pamietajcie, aby wchodzi¢ do niej powoli, stopniowo schtadzajac cate

ciato i najlepiej w towarzystwie drugiej osoby. Stonecznej pogody i udanej, bezpiecznej

zabawy nad wodg!
Autorka teku : Regina Siudyta




Pokoloruj flagi na odpowiedni kolor:

%+ jest bezpiecznie i mozna sie kapaé

“+ bezwzgledny zakaz kapieli

Co oznacza skrot WOPR ?
Kto pomaga ratownikom przy pracy ?

Sprawdz w Internecie w jakim kolorze ratownicy majg swoje koszulki i jak wyglada napis
na koszulce.



List do Redakeji

Droga Redakcjo,
Zapoznatem sie z artykutem "Porzadek? Po co to komu?", ktéry byt drukowany w
Kwartalniku Nr 1/2019 Moje Ja TEZ i w odpowiedzi na niego przesytam zdjecia swoich

rzeczy na potkach w szafie i skarpetek w szufladzie. Pozdrawiam Pana Kacpra i Redakcje

Patryk Wasilkowski

Patryk BRAWO!

Ja tak nie umiem.
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Zadanie dla Ciebie

To jest panel w windzie. Jest na nim wiele przyciskow. Miedzy innymi moze mozesz wybrac

pietro na ktére chcesz pojechad.

Na drugim zdjeciu sg trzy rysunki, ktore
pokazujg co nalezy zrobié, gdy winda
zatrzyma sie miedzy pietrami.

Rozszyfruj te obrazki i powiedz co po kolei
nalezy zrobi¢ w takiej syt/uacji.
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MOJA HISTORIA

Jestem Patryk, urodzitem sie jeszcze w poprzednim, XX wieku, w 1999 roku. Miatem to
szczescie, ze urodzitem sie bez dodatkowych choréb towarzyszacych Zespotowi Downa,
ktore wymagatyby zabiegdw operacyjnych, jak u wiekszos¢ moim kolegéw i kolezanek,

ktorzy opowiadali juz swoje historie.

Moje zdjecie, ktére widzicie na oktadce naszego kwartalnika Moje JA TEZ nie jest
przypadkowe. Od zawsze lubitem sie ubiera¢ w eleganckie, meskie stroje (zat. Patrykl), jak

rowniez spedzac czas w rdoznej, atrakcyjnej formie

Uwielbiam samochody i samochodowe wycieczki, ale to juz opowies¢ do kolejnego

kwartalnika.
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Lubie spedzac czas z moimi kolegami,. Niektérych znam od wielu lat. Wsrdd nich jest Adam
i Kacper. Chodzimy do kina, na koncerty (o tym pisat juz mdj kolega, Michat - kwartalnik Nr
1/2019, jak réwniez w swoim Kaciku ,,DJ Michat zaprasza”), bardzo lubie wakacyjne

wyjazdy w nich towarzystwie. Razem obchodzimy kolejne rocznice naszych urodzin.

Staram sie wspieraé mame w codziennych czynnosSciach. Lubie pomagaé w
przygotowywaniu roznych smakotykdw, wraz z mama korzystamy pomystéw z Kacika

,Hania w kuchni”, o czym dowiedzieliscie sie juz z Kwartalnika Nr 2/2019.

A na co dzien... chodze do szkoty, w ktorej ucze sie réznych czynnosci, ktére przydadzg mi
sie w przyszfosci. Poza zajeciami szkolnymi ucze sie grac¢ na keyboardzie. Spedzam tez czas
aktywnie, chodze na basen i treningi judo. Wyjezdzam na zawody sportowe, ktérym oprécz

emocji na macie, towarzyszg rézne atrakcje.
Serdecznie pozdrawiam wszystkich sympatykéw kwartalnika Moje JA TEZ

Patryk
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Jak nazywa sie ten grzyb?

Jest piekny. Ma cudowny kolor.
Jednak pamietaj. Jest trujgcy! Nie wolno go jesc!

Narysuj go na dole kartki. Niech tez sie schowa na Twoim
rysunku, tak jak tutaj na zdjeciu, posrdod traw.
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Z ZYCIA ZWIERZAKOW

TO JEST MOJA KOTKA O IMIENIU MYSZKA. ZAADOPTOWALAM JA ROK TEMU.

CO TO ZNACZY ZAADOPTOWAC? TO ZNACZY, ZE ZAOPIEKOWALAM SIE PORZUCONYM
ZWIERZAKIEM. KOTKA BYtA BARDZO WYCHUDZONA, GtODNA | CHORA.

ZNALAZEA MNIE NA WSI. MIESZKALA POSROD INNYCH KOTOW, ALE BYtA OD NICH
SLABSZA.

NIKT Z MIESZKANCOW GOSPODARSTWA NIE WIEDZIAL, SKAD SIE WZIELA.

JAK MYSLISZ, JAKA BYLA JEJ HISTORIA?
DLACZEGO BYtA TAKA StABA? DLACZEGO BYtA TAKA CHUDA? DLACZEGO NIKT NIE

WIEDZIAL SKAD SIE WZIELA?

Olga Komorowska
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W tym numerze nie bedzie
dziatu DJ MICHAL

Wiecie, ze Michat zbiera kartki. Z réznych stron swiata, od réznych ludzi. My jako Redakcja
wyslemy do Michata kartke z zyczeniami i ten numer Kwartalnika. | juz sobie wyobrazamy

jego rados¢, gdy otworzy koperte.

Moze Ty tez bys chciat zrobi¢ przyjemnos¢ Michatowi? Wyslij kartke na adres Fundaciji, a

my przekazemy jg Michatowi. Spraw Michatowi przyjemnosc.
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HANIA W KUCHNI

Ciasteczka kruche z dzemem.

Sktad:
Opakowanie ciasta gotowego (ze sklepu)
Dowolny dzem.

Piec w 180 stopniach przez 20-30 minut.
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AGA KOLOROWA — KOLORY | STROJE

W ostatnim czasie nie moglismy sie spotykac z kolegami i kolezankami. Wiecie, co
pomaga gdy jest smutno? Kolory. A jest ich duzo wokét nas.

Poszukaj wszystkich rzeczy wokot siebie, ktére sg w kolorze _ A teraz znajdz
wszystko co jest - Fajna zabawa? Kolordéw jest duzo, wiec mozesz sie dtugo w to
bawic. Np. znajdz na dworze kwiaty w kolorze zéttym.

Kolorowe mogg by¢ ubrania. | na nich mozesz szukac réznych koloréw. Mozesz tez
rysowac i malowad. Farby i kredki sg bardzo kolorowe.

Namalowatam kolejne obrazy. Jeden nazwatam , Kolorowy $wiat”, a drugi ,,Portal do

przysztosci”. Jak myslisz, ktéry obraz jest ktory?

18



ZWIERZAKI| CUDAKI

Jak myslisz, gdzie mieszkajg te zwierzaki?

Czy sie razem spotykajg?

Dlaczego? Co chca zrobi¢?
Dlaczego sg tak kolorowe?
Czy te zwierzaki cudaki przypominajg Ci prawdziwe zwierzeta? Czym sie roznig?

Ktorego zwierzaka na ponizszym rysunku?

Jezeli masz ochote, to zrob samemu takie zwierzaki np. z plasteliny. Mozesz tez
narysowac.

Autorka zwierzakéw: Paulina Prochot
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P
CZESC(!
Z tej strony dziewczyny z PORTY! W tym numerze od nas materiat bedzie wazny, bo
dotyczy naszej planety.
Opowiemy na pytania:

® Po co nam $mieciarki i kto je obstuguje?

e (Czy Smieci majg drugie zycie? Co to jest recykling?
e W jaki sposdb segregowac smieci?

e Jak zanieczyszczenia niszczg naszg planete?

PO CO NAM SMIECIARKI? KTO JE OBStUGUJE?

Zastanowmy sie, czym sg Smieciarki. To pojazdy, ktdrymi wywozi sie Smieci do miejsc, gdzie
cze$¢ z nich zostanie poddana recyklingowi. Sg to pojazdy ciezarowe, specjalnie
przystosowane do zbidérki odpadéw oraz wywozu ich w odpowiednie miejsca.

Zadanie:

Odszukaj zdjecie Smieciarki w Internecie i sprébuj jg narysowac:

Kto obstuguje smieciarki?

Zwykle méwimy, ze to jest Smieciarz. Jednak smieciarz to osoba, ktdra smieci. Osoby, ktdre
obstugujg $mieciarki sprzatajg po nas. Nazwa takiego zawodu to sprzatacz lub pracownik
zaktadu oczyszczania miasta.

Zadanie: zapytaj znajomych, bliskie osoby, czy wiedzg jak nazywa sie osoba, ktdra
obstuguje smieciarki. Czy znajg prawidtowe okreslenie tego zawodu?

(Autorka: Aleksandra Szymborska (KNSPS PORTA na UG)
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DRUGIE ZYCIE SMIECI

RECYKLING- co to takiego?

( ‘/«/‘/\\/
A _/ Recykling to czynnosci, ktérych celem jest odzyskanie odpaddéw oraz
?‘“\ /\\
\ ich ponowne wykorzystanie. Aby mogto dojsé do recyklingu

,\ y
4 |
. A4 _ ) . ,
\ [ < 4\// konieczna jest doktadna segregacja odpaddw.

N \!"—’

W ten sposdb smieci mogg zosta¢ ponownie przetworzone i wykorzystane do stworzenia

czego$ nowego.

Drugie zycie odpadow:

Papier mozna ponownie wykorzystac trzy lub cztery razy. Z

papieru mozna otrzymac: tasmy maskujgce, banknoty, bandaze,

maseczki ochronne, fartuchy szpitalne, doniczki, opakowania do

jajek.

Z przetworzonego ponownie plastiku powstajg: opakowania, worki

foliowe, butelki, ubrania, folie, ogrodzenia, zabawki, dtugopisy,

namioty, buty. ;’

Ze szkta ponownie mozna wytworzyc: butelki, stoiki, wazony, kafelki kuchenne, blaty

kuchenne.

Ponowne wykorzystanie metalu pozwala na tworzenie: H’% rowerow,

oprawek do okularéw, koszy na smieci, puszek, rur,

statkow.

21



Korzysci ptynace z drugiego zycia odpadow:
- mniejsze koszty finansowe
- zmniejszenie ilosci Smieci sktadowanych na wysypiskach

- obnizenie ilosci energii potrzebnej do tworzenia nowych rzeczy.

(Autorka: Paulina Swiniarska (KNSPS PORTA na UG)

SMIECI W LESIE NIKOMU NIE PRZESZKADZAJA...

Byt piekny stoneczny dzien. Asia i Wojtek uznali, ze zrobig sobie piknik w lesie. Wzieli
koszyk i zapakowali do niego koc, kanapki, owoce i napoje. Koszyk byt petny. Wiedzieli, ze
jedzenia starczy im na caty dzien poza domem. Po drodze spotkali jeszcze Wiktorie i Zosie.
Dziewczynki dotgczyty do nich.

Cata czwoérka szta lesng Sciezka. Dotarli do lasu. Potem natrafili na piekng zielong
polane.

- Tu jest $licznie. — Powiedziata Asia.
- Zgadzam sie. To idealne miejsce na piknik. — powiedziat Wojtek.

Roztozyli koc i wyjeli jedzenie z koszyka. Cata czwodrka usiadta na kocu. Czas mijat im szybko.
Rozmawiali ze sobg. Bawili sie w berka i w chowanego. W koncu nadeszta pora powrotu do
domu. Wtozyli koc do koszyka. Skierowali sie w strone sciezki.

Zostawili po sobie puste butelki i papierki.
- Nie tak szybko. - Ustyszeli za sobg gtos.

Cata czworka sie przestraszyta. Szybko sie odwrdcili. Ku ich zaskoczeniu zobaczyli, ze za nimi
znajduje sie maty krolik. Wszyscy spojrzeli na niego zdziwieni.

- Posprzatajcie po sobie! Jak wy byscie sie czuli gdyby kto$ do was przyszedti zostawit wam
batagan w salonie? — Powiedziat krolik.

- Przeciez to nie jest dom — stwierdzita Zosia- Tylko las. Nikt tu nie mieszka.

- Ja tu mieszkam. | wielu moich przyjaciét: wiewiorki, lisy sarny i ptaki. To jest nasz dom, a
wy tu przychodzicie w odwiedziny. Jak odwiedzacie swoich kolegdéw tez zostawiacie u nich
w domu taki batagan?
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Cata czwoérka spojrzata na siebie. Stowa krdlika daty im do myslenia.
- Nie — Odpowiedziat Wojtek.
- Wtasnie - Stwierdzit krolik. — Dlaczego zostawiacie batagan u mnie w domu?

- Przepraszamy. - powiedzieli wszyscy. — Juz sprzatamy.

DZIECI WROCILY DO MIEJSCA W KTORYM PRZED CHWILA ZORGANIZOWALY SOBIE PIKNIK.
POZBIERALY PO SOBIE WSZYSTKIE POZOSTAWIONE SMIECI. WtOZYLY JE Z POWROTEM DO
KOSZYKA. KIEDY SKONCZYtY SPRZATAC KROLIKA JUZ NIE BYtO.

Cata czworka po sprawdzeniu czy nie zostawili po sobie zadnych smieci, wrécita do
domu. Od spotkania z krdlikiem, baczniej zwracali uwage na porzadek w lesie. Postanowili,
ze pomoga zwierzetom w sprzataniu ich domu. Raz w tygodniu Asia, Wojtek i ich koledzy
idg do lasu z wielkimi workami na s$mieci. Zbierajg $mieci pozostawione po

niewychowanych gosciach.

(Autorka: Natalia Machcinska (KNSPS PORTA na UG)
GOWAC §

Na ziemi jest bardzo duzo $mieci. Smieci musza byé segregowane. Segregowacd znaczy
wktadaé smieci do odpowiednich pojemnikéw. Kazdy pojemnik ma inny kolor. Mamy 5

pojemnikow na smieci.

SZKLO METALE I

TWORZYWA
é SZTUCZNE

ODPADY
ZMIESZANE
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Co robimy ze Smieciami podczas piknikow i wycieczek?
Nadchodzi lato. Jest to czas piknikdw i wycieczek. W trakcie pikniku i wycieczki jesz i pijesz.
Po jedzeniu i piciu zostajg nam $Smieci. Co nalezy z nimi zrobié? Trzeba je posegregowac.
Wyrzuci¢ do odpowiedniego kosza na $mieci. Nie wolno wyrzuca¢ smieci na tgke, do lasu,
na droge. Gdziekolwiek, gdzie nie ma pojemnika na smieci. Dlatego trzeba w kazdym
miejscu, gdzie sie znajdujesz poszukaé pojemnikéw na smieci. Tylko tam mozesz je

wyrzucic.

Cwiczenie. Zamaluj kwadrat kolorem kosza na $mieci.

Zostata ci szklana butelka po soku. Gdzie jg wyrzucisz?

Zostat ci plastikowy papierek po batoniku. Gdzie go wyrzucisz?

Zostata ci kartka papierowa z trasy wycieczki. Gdzie jg wyrzucisz?

Zostat ci ogoérek z kanapki, ktorego juz nie zjesz. Gdzie go wyrzucisz?

Zostata ci puszka po napoju gazowanym. Gdzie jg wyrzucisz?

Zostaty ci kosci po zjedzonym kurczaku. Gdzie je wyrzucisz?

Zostat ci stoik po majonezie. Gdzie go wyrzucasz?

Zostata ci plastikowa folia w ktorej miates kanapke. Gdzie jg wyrzucisz?

(Autorki: Ala Pomian, Julia Smietanka (KNSPS PORTA na UG)
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Biuro do spraw Oséb Niepetnosprawnych na

Uniwersytecie Gdanskim

Ll

UNIWERSYTET GDANSKI

S

BIURO DS. OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Adres:
Gdansk, ul. Bazynskiego 1A, pok. 100

tel.:
58 523 24 39

e-mail:
justyna.rogowska@ug.edu.pl
rafal.kaminski@ug.edu.pl

BIURO DS. OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Indywidualny plan studiow
=

Wsparcie finansowe w postaci: stypendium socjalnego,
specjalnego i zapomogi

-

Zajecia rehabilitacyjne realizowane przez Studium WFiS

ey

Dodatkowe przywileje w zakresie korzystania z Bibliotek UG

Zwigkszanie dostepnosci architektonicznej i przestrzennej
obiektéw Uniwersytetu Gdanskiego

=

Organizowanie szkolen dla pracownikéw UG
z zakresu kontaktu z osobami z niepetnosprawnosciami

A

Zapewnianie niezbednego sprzetu, oprogramowania i pomocy
dla studentoéw z niepetnosprawnosciami

XXX

Wspieranie studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnosciami,
a takze osob doswiadczajacych kryzysow zdrowia psychicznego

y

Pomaganie w efektywnym wykorzystaniu czasu studiowania

r

Dbanie o zapewnienie nauki i rozwoju osobistego
w przyjaznym srodowisku akademickim

>

Dziatania na rzecz wyrownania szans edukacyjnych

r

Udzielanie porad zwiazanych z trybem studiow,
jak réwniez pozyskiwaniem stypendiéw i innych form wsparcia

»

Wspieranie w rozwiazywaniu indywidualnych probleméw
kazdego studenta z zachowaniem dyskrecji i anonimowosci

Adaptacja materiatow dydaktycznych na potrzeby studentéw
z dysfunkcjg wzroku, lub innymi niepelnosprawnosciami
w uzasadnionych przypadkach

y

Wypozyczalnia sprzetu i oprogramowania specjalistycznego

r

Wyposazenie w system FM dla studentéw z dysfunkcja stuchu

r

Udostepnianie wozkow elektrycznych dla studentow
z niepetnosprawnoscia ruchu w obrebie UG

r

Szkolenia w zakresie obstugi sprzetu i oprogramowania
specjalistycznego

r

Wsparcie ze strony asystenta

r

Wsparcie psychologiczne
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A teraz sprawdZ siebie:

% Co znaczy stowo adopcja?

% Co to sg odpady?

* Co to jest recykling?

# Do jakiego koloru kosza wrzucisz starg gazete?

# Co oznacza skrét WOPR?.

* Jakie zwierzeta pomagaja ratownikom nad woda?
% Co mozna otrzymac z papieru w ramach recyklingu?
* Co to jest stocznia?

% W jakim miescie w Polsce jest stocznia?

% Jakie owoce zjesz w lecie?

% W jakim kolorze jest wywieszona flaga, gdy nie wolno sie kapa¢ na kapielisku?

% W ktorych miesigcach trwajg wakacje?

Numer 2/2020 (8) wydany zostat przy wsparciu Uniwersytetu

@ Gdanskiego.

UNIWERSYTET GDANSKI
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CHCESZ WSPOLTWORZYC TEN KWARTALNIK?

JEST MIEJSCE DLA CIEBIE!

Zapraszamy do wspotpracy!
Kwartalnik Moje JA TEZ pisany jest pod hastem: ,,0 Nich, dla Nich, z Nimi”.

Wyslij do nas materiaty. Jezeli masz pytanie, pisz Smiato, odpowiemy!

olga.komorowska@jatez.org.pl

Ja tez chce,
dostac list.

A jezeli podoba Ci sie Kwartalnik, zrob przelew jako darowizne z dopiskiem ,na

Kwartalnik” na konto:

PLO6 2490 0005 0000 4600 6123 8067

Bo fajnie jest tworzy¢ cos razem.

ZESPOL kwartalnika Moje JA TEZ nr 2/2020 (8):

To fajna druzyna. Przytacz sie i TY!

Numer 2/2020 (8) zostat wydany

@ przy wsparciu Uniwersytetu

UNIWERSYTET GDANSKI Gda ﬁSkiegO.

Wydruk i projekt oktadki Drukarnia3é65.pl



Pobierz

Kwartalnik mozna pobraé w wersji elektronicznej (plik pdf) oraz w wersji audio ze strony www.jatez.org.pl.

Chcesz zamoéwié kwartalnik?

Napisz: olga.komorowska@jatez.org.pl

WYDAWCA:
Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ
ul. Sobotki 22/2

80-247 Gdansk

Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ

Misjg Fundacji jest wszechstronne dziatanie dziatania na rzecz rozwoju, edukacji i integracji
spotecznej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych z zaburzeniami rozwoju i funkcjonowania, a w

szczegolnosci oséb z zespotem Downa.

Wesprzyj nas!

Kazda Twoja ztotéwka przeznaczona jest dla naszych podopiecznych. Dzieki Tobie mozemy wspierac ich w
nauce samodzielnosci oraz podejmowac dziatania majgce na celu tamanie stereotypéw zwigzanych z
niepetnosprawnoscia.

Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ jest organizacjg pozytku publicznego. Nie generuje zyskéw, a caty jej

przychod przeznaczany jest wytacznie na realizacje celéw statutowych.

Mozesz przekazaé swéj 1% wpisujgc na PIT numer KRS Fundacji:

KRS 0000441123

PRZEKAZ DAROWIZNE NA KONTO:

ALIOR BANK PLO6 2490 0005 0000 4600 6123 8067

POTRZEBUJEMY CIEBIE, BY STWORZYC IM ZYCIE.

ZA KAZDA FORME WSPARCIA DZIEKUJEMY!
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